
INTEGRATORE ALIMENTARE a base di Biancospino, Passiflora e
Magnesio

INFORMAZIONI
Il biancospino, arbusto noto per le sue proprietà sedative, viene spesso
usato in fitoterapia per apportare benefici al sistema nervoso centrale.
L'estratto di questa pianta contiene naturalmente flavonoidi (rutina,
vicemina, iperoside, orientina, vitexina e quercetina) che esplicano
funzioni benefiche sui pazienti eccessivamente nervosi, ansiosi, con
attacchi di panico e disturbi del sonno. Relaxfort contiene estratto
secco di biancospino titolato in iperoside.
Anche la passiflora è una pianta che viene utilizzata in fitoterapia per le
sue proprietà ansiolitiche e sedative. I flavonoidi in essa contenuti
(come vitexina e iperoside) svolgono un'azione sul sistema nervoso
centrale, soprattutto a livello dei centri del sonno. Sono utili quindi in
caso stress, per combattere l'insonnia e nei casi di colon irritabile di
origine nervosa ( riducono gli spasmi).
Relaxfort contiene estratto secco di passiflora titolato in vitexina.
Il magnesio è conosciuto come minerale "antistress" in grado di
apportare benefici al nostro organismo agendo sul sistema nervoso
centrale contro gli stati nervosi, ansiosi e contro l'insonnia. E' in grado di
favorire la riduzione dei sintomi fisici collegati allo stress quali, ad
esempio, colon irritabile, tensione muscolare, crampi gastrici. E'
particolarmente indicato nell'ipocondria, negli attacchi di panico e
trova applicazione anche nei casi di stanchezza fisica e mentale.
Stimolando la produzione di serotonina, il magnesio è fondamentale
per risvegliare il buonumore e pertanto trova impiego nel trattamento
della depressione.



CARATTERISTICHE E INDICAZIONI
Relaxfort è un integratore alimentare utile in tutti i casi di aumentato
fabbisogno o scarsa introduzione, con la dieta, dei suoi componenti. Gli
estratti di Biancospino e Passiflora sono utili per il rilassamento e per il
benessere mentale. Il Magnesio contribuisce alla normale funzione
psicologica e al normale funzionamento del sistema nervoso.

DOSI e UTILIZZO
2 compresse al giorno
In caso di ansia e stress assumere 1 compressa al mattino e 1 alla sera.
In caso di disturbi del sonno, assumere 2 compresse alla sera mezz'ora
prima di coricarsi.

FORMA di PRESENTAZIONE
Astuccio contenente 24 compresse filmate da 800 mg.
Peso netto 19,2 g

INGREDIENTI
Passiflora (Passiflora incarnata L.) Herba cum floribus e.s. tit. 3,5% 
vitexina, Biancospino (Crataegus oxycantha medicus) fiori e foglie e.s. tit. 
1% flavonoidi totali espressi come iperoside. Agenti di carica: Cellulosa
microcristallina, Calcio fosfato bibasico. Magnesio ossido
Antiagglomeranti: Mono e digliceridi degli acidi grassi, Magnesio stearato
vegetale, Biossido di silicio. Rivestimento: Idrossipropilmetilcellulosa.

AVVERTENZE
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed
uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera consigliata.
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età.
Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce solare e da
fonti di calore diretto. Non disperdere il contenitore nell'ambiente. Non
assumere in gravidanza o allattamento.


